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NEVER EVER SHAKE YOUR BABY 
You could cause irreparable harm and 
even death.

NE SECOUE JAMAIS TON BÉBÉ 
Tu pourrais lui causer des dommages 
irréversibles, voire la mort.

.

NON SCUOTERLO!

Potresti causargli danni irreparabili
La SHAKEN BABY SYNDROME  (SBS) è una grave forma di trauma
cerebrale che avviene quando si scuote violentemente un lattante.

PROTEGGI IL TUO BAMBINO, NON SCUOTERLO MAI.

Rete Ospedaliera per la Prevenzione del Maltrattamento Infantile

dalle 10.30 alle 12.30

con il patrocinio della 
città di Savigliano

città di 
Savigliano



1dontshake.org/purple-crying

Cos’è la Shaken Baby Syndrome?

LE CAUSE

Èpiù frequente tra le 2 settimane e i 5 mesi di 
vita, periodo di massima intensità del pianto 
inconsolabile del lattante. Le conseguenze 
dello scuotimento, anche di pochi secondi,
possono essere gravissime, sino al coma o, in 
1 caso su 4 alla morte.

Per informarti meglio sulla Shaken Baby Syndrome visita il sito:www.nonscuoterlo.it

RIVOLGITI A UNO DEGLI OSPEDALI DELLA NOSTRA RETE

COME POSSIAMO AIUTARTI

Alcuni sintomi dello scuotimento sono confondibili con quelli di altre malattie:
• Difficoltà ad alimentarsi
• Pianto e irritabilità
• Vomito
• Letargia/sonni prolungati
• Crescita anomala e improvvisa della testa
• Perdita di coscienza improvvisa
• Diminuzione del tono muscolare
• Importante difficoltà respiratoria
• Crisi convulsive
• Arresto cardiaco

Alcuni possibili sintomi

PERCHÉ è PERICOLOSO SCUOTERE? 

TERRE DES HOMMES 

Dalle 2 settimane ai 4/5 mesi di vita il pianto del bambino è fisiologico
e può non essere espressione di un disagio o bisogno cui dover dare risposta. Sono 
infatti naturali crisi di pianto inconsolabili che possono durare anche molte ore, 
spesso in orario serale (cosiddetto PURPLE Crying1). Queste crisi rappresentano una 
fase evolutiva normale e si riducono nel tempo per sparire nei mesi successivi. Ciò 
però può provocare nel caregiver frustrazione, impotenza, stanchezza e anche 
rabbia, elementi che possono scatenare – pur involontariamente – una violenta 
reazione e scuotimento. Se hai la sensazione di essere sul punto di perdere il 
controllo metti il bambino “al sicuro”, allontanati e chiedi aiuto.

Dal 1960 siamo in prima linea per proteggere i bambini dalla violenza, dall’abuso e 
dallo sfruttamento e per assicurare loro i diritti fondamentali.
Con la campagna “NONSCUOTERLO!” vogliamo aiutare tutti i genitori e i caregivers
a prevenire le conseguenze drammatiche di comportamenti inconsapevoli ma 
pericolosi.

La Sindrome del Bambino Scosso o Shaken Baby Syndrome (SBS)
è il risultato di gravi lesioni a danno di bambini tra 0 e 2 anni, prodotte
dallo scuotimento violento da parte del caregiver, quale reazione,
in particolare, al pianto inconsolabile.
È più frequente

Scuotere il neonato, anche solo per pochi secondi, può causare lesioni gravissime
e permanenti, soprattutto al cervello perché:
• La testa è più pesante e più grande rispetto al corpo
• I muscoli del collo sono ancora deboli
• Il cervello è delicato, in via di sviluppo

Se hai il dubbio di aver scosso il tuo/a bambino/a non perdere tempo! Recati subito 
nel Pronto soccorso più vicino, chiama il tuo pediatra oppure il numero di emergenza.


