: AZIENDA OSPEDALIERA
S. CROCE E CARLE CUNEO

INFORMATiiICENTRUSANATATEAFEMEii

INTRODUCEREA
siindepartarealUD

(dispositivintrauterin/spirala)

INTRODUCEREASi
IndtroducereaNEXPLANON

(dispositivsubcutanat)

e introducereasiindepartareadispositivlui IUD sai
aNexplanon va fi programatala nr de telefon 0171-
642360/642437de la orelel4la orele1é6infuntie de
numarul disponibili de laCUPzonal;

e pentruprogramare este necesaratrimiterea de la
mediculcurantsalu de la ginecologo u
specificarea“introducera Sali
indepartareadispositivuluiintrauterin(lUD)sali
subcutanat(NEXPLANON)”;

o
pentruintrocucerea IUD est

necesaraprezentafluxuluimestrual;
[

in ziuaprogramarii este necesar sa vaprezentati cu
trimitereamedicullii si dispozitivulcomparat de fa
farmacie.
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INFORMATiiCENTRUSANATATEAFEMEii

TAMPONULVAG N
AL

TAMPONUL VAGINAL SE EFECTUEAZa IN
TOATE ZILELE DE LA ORELE10:00-12.30CU
ACCES DIRECT, FaRa PROGRAMAREDAR CU
TRIMITERE DE LA MEDICUL DE FAMILIE.

PENTRU EFECTUAREA EXAMENULUI VOR Fl
RESPECTATE URMaTOARELEREGUL::

Assentacicluluimestrual(cel putind8 deorede cand s-a
o lerminat)

e Intrerupereaoricarortratamenteouantibiotice Si
antimiooticeou cel putin 5zileinainteaexamenului.

o Evitareaoricaroriritatii vaginale, aplicatii locale in
vagin(ovule, creme  etc), cu  cel putin 4
zileinainteaexamenului.

[ ]
Evitareabailor in cadaou 24 ore inainteaexamenului
e Vaevitatol’usodidetergentiintimilamattinadell’esame

Absentaraporturilorsexuale cu 24 ore inainteaexamenului.
]

Evitareafolosiriisapunuluiintim in dimineataexamenului.




