
INFORMATiiCENTRUSANATATEAFEMEii 

INTRODUCEREA 
siindepartareaIUD 
(dispositivintrauterin/spirala) 

INTRODUCEREAsi 

IndtroducereaNEXPLANON 
(dispositivsubcutanat) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

introducereasiindepartareadispositivlui IUD sai 
aNexplanon va fi programatàla nr de telefon 0171-
642360/642437de la orele14la orele16infuntie de 
numàrul disponibili de laCUPzonal; 
 

pentruprogramare este necesaràtrimiterea de la 
mediculcurantsalu de la ginecologo u 
specificarea“introducera Sali 
indepartareadispositivuluiintrauterin(IUD)sali 
subcutanat(NEXPLANON)”; 
 

pentruintrocucerea IUD est 
necesaràprezentafluxuluimestrual; 

in ziuaprogramàrii este necesar sa vàprezentati cu 
trimitereamedicullii si dispozitivulcompàrat de fa 
farmacie. 



INFORMATiiCENTRUSANATATEAFEMEii 

TAMPONULVAGIN
AL 
TAMPONUL VAGINAL SE EFECTUEAZà IN 

TOATE ZILELE DE LA ORELE10:00-12.30CU 

ACCES DIRECT, FàRà PROGRAMAREDAR CU 

TRIMITERE DE LA MEDICUL DE FAMILIE. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PENTRU EFECTUAREA EXAMENULUI VOR FI 

RESPECTATE URMàTOARELEREGULì: 

Assentacicluluimestrual(cel putin48 deorede cand s-a 
terminat) 

Intrerupereaoricàrortratamenteouantibiotice si 
antimiooticeou cel putin 5zileinainteaexamenului. 

Evitareaoricàroriritatii vaginale, aplicatii locale in 
vagin(ovule, creme etc), cu cel putin 4 
zileinainteaexamenului. 

 

Evitareabàilor in cadàou 24 ore inainteaexamenului 

Vaevitatol’usodidetergentiintimilamattinadell’esame 

Absentaraporturilorsexuale cu 24 ore inainteaexamenului. 

 

Evitareafolosiriisapunuluiintim in dimineataexamenului. 


