
INFORMACIÓN - CENTRO DE SALUD DE 
LA MUJER 

COLOCACIÓN o 
EXTRACCIÓN DEL DIU 
(dispositivo intrauterino/espiral) 

COLOCACIÓN o 
EXTRACCIÓN DEL NEXPLANON 
(dispositivo subcutáneo) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para colocar o extraer el DIU o el Nexplanon hace 
falta apuntarse por teléfono, llamando el número 
0171- 642360/642437 de las 14 a las 16, eligiendo 
entre las citas disponibles proporcionadas por el CUP 
regional (centro único para reservar citas) 

Para reservar es necesario estar en poseso de la 
volante del médico de cabecera o del ginecólogo con 
la leyenda siguiente “inserción o extracción de un 
dispositivo intrauterino (DIU) o subcutáneo 
(NEXPLANON)”; 

Es obligatorio colocar el DIU durante el flujo 
menstrual 

El día de la cita, la paciente tiene que traer 
consigo la volante del médico y el dispositivo 
comprado en una farmacia de su elección. 



INFORMACIÓN - CENTRO DE SALUD DE 
LA MUJER 

HISOPO VAGINAL 
EL HISOPO VAGINAL SE REALIZA 
DIARIAMENTE DE LAS 10:00 A LAS 12:30, 
CON ACCESO DIRECTO SIN RESERVA Y EN 
POSESO DE LA VOLANTE DEL MÉDICO DE 
CABECERA. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PARA REALIZAR SUSODICHO EXAMEN, SE 
DEBEN OBSERVAR LAS SIGUIENTES 
INDICACIONES 

Ausencia del ciclo menstrual. La paciente solo se puede someter al 
examen al menos 48 horas después de la interrupción del ciclo 
menstrual. 

Interrupción de todo tipo de tratamiento antibiótico y 
medicamento antimicótico sistémico dentro de los 5 días 
antecedentes al examen. 

Es obligatorio evitar irrigaciones vaginales, terapias locales en la 
vagina (óvulos, bujías, etc.), cremas específicas locales, durante 
los 4 días antecedentes al examen.  

Es obligatorio evitar baños en la bañera durante los 4 días 
antecedentes al examen. 
Es obligatorio abstenerse de tener relaciones sexuales durante las 
24 horas antecedentes al examen. 

Es obligatorio evitar el uso de detergentes íntimos la mañana del 
examen. 


