
INFORMATION CENTRE SANTÉ FEMME 

INSERTION ou        RETRAIT 
DIU 
(dispositif intra-utérin/stérilet) 

INSERTION ou 
RETRAIT NEXPLANON 
(dispositif sous-cutané) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’insertion ou le retrait du DIU ou du Nexplanon 
se fait sur réservation au numéro de téléphone 
0171- 642360/642437 de 14 h à 16 h suivant la 
disponibilité des rdv fixés par le CUP (centre de réservation) 
régional; 
 

pour la réservation il faut l’ordonance du médecin 
traitant ou du gynécologue avec la mention  
“insertion ou retrait du dispositif intra-utérin (DIU) ou  
sous-cutané (NEXPLANON)”; 
 

pour l’insertion du DIU il faut avoir son cycle 
menstruel ; 

le jour du rendez-vous se présenter avec 
l’ordonance du médecin et le dispositif acheté dans 
une pharmacie de votre choix. 



INFORMATION CENTRE SANTÉ FEMME 

ÉCOUVILLON 
VAGINAL 
L’ ÉCOUVILLON VAGINAL S’EFFECTUE TOUS 
LES JOURS DE 10 H A 12H30 AVEC ACCES 
DIRECT SANS RÉSERVATION ET AVEC 
ORDONANCE DU MÉDECIN TRAITANT. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

POUR L’ÉXECUTION DE L’EXAMEN RESPECTER 
LES INDICATIONS SUIVANTES:  

Absence du cycle menstruel (aumoins 48 h après la fin) 

Suspension de toute thérapie antibiotique systémique 
et antifongique dans les  5 jours précédents l’examen 

Éviter bain vaginal, thérapies locales du vagin (ovules, 
flacons, etc.), crèmes spécifiques locales dans les 4 jours 
précédents l’examen 

Éviter les bains dans les  24 h précédents l’examen 

Abstention des rapports sexuels dans les 24h 
précédents l’examen 

 éviter l’usage de détergents intimes le matin de l’examen 


