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PREPARAZIONE DEL PAZIENTE

Preparazione

E richiesto il digiuno nelle 6 ore antecedenti ’orario attribuito in fase di prenotazione. In
pratica se I’esame ¢ prenotato entro le 12 il paziente non deve assumere cibi o alcolici dopo la
mezzanotte e fare una cena leggera la sera precedente 1’esame; se 1’esame ¢ programmato dopo le
12 il paziente puo fare una colazione leggera almeno 6 ore prima evitando 1’uso di alimenti ricchi di
zuccheri. Se il paziente sta effettuando nutrizione parenterale questa deve essere sospesa 6 ore
prima dell’esame. Nelle ore precedenti I’esame il paziente ¢ invitato a bere acqua (almeno 1 litro).

Il paziente dovra presentarsi in Medicina Nucleare con una bottiglia da un litro di acqua
minerale.

Il paziente puo mantenere la sua normale terapia (ad esempio farmaci antiipertensivi, ANS,
antibiotici, antidolorifici, etc).

Pazienti diabetici in terapia con ipoglicemizzanti orali

Al paziente viene attribuito appuntamento per eseguire la PET-CT in tarda mattinata: dovra
effettuare una colazione non abbondante 6 ore prima dell’appuntamento assumendo
contestualmente 1’ipoglicemizzante orale, mantenendo poi rigorosamente il digiuno; ¢
raccomandata idratazione come sopra descritto.

Pazienti diabetici in terapia con insulina

Al paziente viene attribuito appuntamento per eseguire la PET-CT in tarda mattinata: dovra
effettuare una colazione non abbondante 6 ore prima dell’appuntamento assumendo
contestualmente le unita di insulina previste dal suo normale schema di trattamento. Al paziente
deve essere chiesto che tipo di schema di terapia insulinica assume per accertarsi che li insulina del
mattino non sia del tipo “long-acting”. Il paziente ¢ invitato a portare con sé I’insulina che utilizza
abitualmente.

Sospensione di terapia medica

Il paziente pud assumere regolarmente tutta la terapia eventualmente prescritta dal medico (ad
esempio farmaci anti-ipertensivi, FANS, antibiotici, antidolorifici, etc) ad eccezione degli steroidi,
che devono essere sospesi la mattina prima dell'esecuzione dell'esame.

A Il non corretto mantenimento del digiuno nelle 6 ore antecedenti I’esame o la non
osservanza di quanto sopra riportato per i pazienti diabetici puo essere ragione di
differimento dell’esame ad altra data.



