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e' belf di Elisabetta Bersezio e C. s.a.s.
C.so Regina Margherita 89, 10124 Torino

09.00 Metaplan (aspettative) ORGATIZZATIE i Rt
10.00 Ciaspolata

13.00 A pranzo con la dietista.... (con interattivita)

SEGRETERIA

14.30 Seduta educativa di gruppo su: terapia insulinica ottimizzata, attivita fisica e autocontrollo
15.30 Metaplan conclusivo

“| campi-scuola rappresentano uno strumento fondamentale ed insostituibile nel processo di educazione sanitaria
e motivazione terapeutica dei bambini, degli adolescenti e dei giovani adulti con diabete mellito di tipo 1 (DMT1) e
delle loro famiglie” (American Diabetes Association - International Diabetes Federation - International Society for
Pediatric an Adolescent Diabetes)

Il campo-scuola costituisce inoltre fondamentale momento di aggiornamento e preparazione professionale per gli
operatori sanitari, per l'acquisizione di competenze specifiche nel campo diabetologico.

Per tale motivo sentiamo forte la necessita di organizzare un campo scuola dedicato alle persone affette da diabete
mellito tipo 1. Durante l'evento saranno illustrate le nuove possibilita tecnologiche che possono permettere una
migliore gestione della terapia insulinica, considerando anche l'alimentazione e [attivita fisica. In particolar modo
sara affrontata la gestione della terapia durante l'attivita fisica programmata, con l'ausilio dell'autocontrollo glicemi-
co e quali opportunita siano date dallinfusione continua di insulina con microinfusore.
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