CURRICULUM

11 sottoscritto Cottura Paolo, ‘ e

consapevole che in caso di dichiarazioni mendaci o non piii rispondénti a verita e di formazione o
use i atti falsi, si applicheranno le sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del vigente Testo unico
delle disposizioni legislative e regolamentari in materia di documentazione amministrativa e che,

ai sensi delPart. 75 del Testo unico citato decadra dai benefici eventualmente conseguenti al

provvedimente emanato sulla base della dichiarazione non verltlera, sotto la sua personale

responsabilita

DICHIARA

»  dipossedere i seguenti requisiti specifici di ammissione:

- diploma di laurea in Medicina e Chirurgja conseguita in data 24 /9/1992 presso ’Universita degli
Studi di Pavia (votazione finale 105/110); .

- specializzazione nella disciplina di Psicologia Clinica ( Isfituto di Clinica Psichiatrica) {votazione
finale 70/70) conseguita in data 10/07/2000 presso PUniversita degli Studi di Torino ai sensi del D.M.
09/1999 (ordinamento previgente),durata del corso anni quattro;

- iscrizione all'Albo dell'Ordine dei Medici di CUNEO a far tempo dal 25/02/1993 al numero di
posizione n.03102

» di essere in possesso dei segnenti titoli:
TITOLI DI CARRIERA
ente Data di assunzione Data di cessazione Qualifica esatta
U.8.1L.18 Alba -Bra 1/5/94 31/12/94 Assistente medico
psichiatria
In sostituzione tempo
pieno
U.S.L.18 Alba -Bra 1/1/95 30/06/97 Medico I liv dirig.
‘ incaricato
Tempo pieno




[ ASLCNI 24/11/1997 15/11/2000 Medico dirigente tempo
determinato tempo
o : pieno
ASLCN1 16/11/2000 Tuttora Tempo pieno
o : indeterminato
DalRDIPIla RA I
attuale

TITOLI DI STUDIO

> Ipnotista diplomato AA 1996/97 Scuola post-Universitaria di Ipnosi Clinica e Sperimentale Centro
Italiano Ipnosi Clinica ¢ Sperimentale (prof Granone) Torino

» Corso di Perfezionamento in Neuropsicofarmacologia Clinica (Clinica neﬁrologica Universitd del
Piemonte Orientale prof, Monaco e prof. Torta) '

» Corso di Formazione per la Testistica per la Diagnosi Neuropsicologica (dr.ssa Iannotta
Neuropsicologia.it-Istituto Scienze NeuroCognitive A, Lurija Torino) con un elaborato finale sul

“Deficit cognitivo nel paziente schizofrenico”

» Master II livello in Psicofarmacologia clinica presso Universita Vita-Salute San Raffaele Milano

» Master quadriennale in Psicoterapia Cognitiva (scuola di Terapia Cognitivo-comportamentale centro
Clinico Croceita ) prof. Veglia Prof.Rezzonico :

» Corso di perfezionamento in Psicofarmacoterapia dello sviluppo IRCCS Fondazione Stella Maris
Universitd di Pisa prof.G.Masi

CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE:

Nelle 10 pagine successive segue elenco dei corsi formativi professionali o di aggiornamento attinenti
in qualita di partecipante (P) e di docente (D) Eventi ECM tutti con esame finale




PAOLO COTTURA

INFORMAZIONI
PERSONALI PAOL O ST TR A

Auterizzo il trattamentp del miel dati personali &i sensi dall'art 13 GDPR 2016/679

Agpinrnato i 20/04/2022 Currculum oi; Pagina 1 d1 1t
Stmpata i; 20/047 5002 PADLD COTTURA gna




FORMAZIONE CONTINUA
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vells ricerca;

D=Pocente; T=Tutar; A=Auditor; F=Formatore; EmEsperto; RsRefarente defla ricerca; Q=Promotare
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F‘ORMAZIONE CONTINUA

egendy: P=Partecipanta; D=Docente; T=

r.fe la Ficercd;

Tiskor; A=Auditor; F=Formators; ExEsperto; f=Raferente della ricerca; Q=Promotare.
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PRESCRIZIONE
DEI FARMACI

CONSORZIO
FORMAZIONE
MEDICA S.R.L.
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FORMAZIONE CONTINUA

Lagenda! P-Parteclpanre D=Docente;
della ricerca;

T'=Tutor; AsAuditor; F=Formatore; E=Esparto; R=Referente deﬂa ricerca; Q=FPromoatore

= ,
‘ AZIENDA |
AVANZATO DI, CUNED (C)
p [ 26372 {PSICOFARMACOLJOSREDALIERA FUORT s
P |'d. T |clinicA - CIRIROCEE  pa) no/0g 2917|4100 4| REs | "gepp | FORMAYO|OTF | 3
ABUSG DI_ ERETD Al 08705/ :
SOSTANZE
SORRIATO D1
pe1cOFARMACOLIAZIEION - |cuneo (o) wort oo |
P | 26375 aarvameiny | | SOROCEE  (ngi somaop (00 | 8 RES | TgEpE | Formavafom | 18
FARMACOLOGIC [SARLE Ar10/08/2017° | 7:30
NET DISTURBI
PSICHIATRICI _
20170 |ADDESTRAMENTG T CLIANG .
Pl s2 PAOND wma  |AsL o ol 13/0472017 | 200 | ° AN | wsepe | FormaTO | 05 | 17
AT - MEDICT BT
APPROFONDIMEN ‘
.o | NELL itz spoc Gy ANe:
PR FENDMENOLOGEASL CN1 | 14} Res | InseoE | ForMaTO | OTP | 22
Ed. 2 ASSISTENZ = DalD4/05/2017 { 10:00 | ' ORmA
DEL PA; NTE Al 2171142017
PSICHIATRICO)
ANTICORRUZION!
TRASRARENZA: 'sa"\\'rixei.mmo
P |2727a oaah%ur, ASL CNL | 4 RES | INSEDE | ForMATO( oS | 3
Bov Dl 20/06/2017 | 4:00 .
ESRONSABILITA Al 207062217 |
EI DIPENDENTI
DELL'ASL CNA
gﬁ%gspaessm
sz (T BT TORIO (10 Fyons .
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FORMAZIONE CONTINUA

enda; P=Partecipante; D=0Docente; T=Tutor; A=Auditar; F=Formatans; E—Espertb, R-Referenta deﬂa rlcerca, Q=Fromotore

deﬂ la ricerca;
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Aggiornato al 20/04/2022
Slempato #: 20004/2022

PAOLD COTTURA
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ADOLESCENZA tial 17/0477015.| 6:45
Al 1770472015
AGGEIORNAMENTC
OBBLIGATO
SULLA SALUTE
SICUREZZA SOL | )
P |21109 uwoR_OA ASL CN1 Da, 1! 6/2015 | .. FAD IN SEDE | FORMATO| ~ | 3
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Curriculum di: Pagina § di 1{




FORMAZIONE CONTINUA

Legenda; Pepartecip
della ricerca;:

ante; D=Dpcente; T=Tutor; A=Auditor, Faformatore; = Espena, R=Relerente. de!.!a ricerca; Q=Promotore

ANNO: 2014
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RESIDENZIALI Al g8/o5/2014 |
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D Fd. 7 ASE CN1 . 3 RES IN SEDE | FORMATQ | - 3
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AGGIORNAMENTI TNy ANO
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MODALITA DI Da| 25/10/2013 [ 8:00
INTERVENTO Al 2571079013
A glornato af 20/04/2022 Curricylum dl: Paging & di 1{
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FORMAZIONE CONTINUA ,
éee gnda mP—Partecrpante, Pe=Docente; T=Tutor; A=Auditor; FeFormators,. E=Esperto; R=Referente delia ricerca; Q=FPromotore
ricerca; d . j
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FORMAZIONE CONTINUA

Lex enda. F=Pa:teclpanta, De=Docente; T=Tutor; A=Auditor; FEFermatora; E= Espeno, R=Referente delly rlcerca, Q=Promatore

della ricarca; grea/
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p | 801 Accor'sﬂgaké'n. ASL ch1 oal 097032010 | 12500 13 | . res | wisepe |FormaTO| - | b
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ANTERVENTD RPaRftarist
RIABILITATIVO
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ornato al 20/04/2022 Currlculum dl; | 8 di 1t
?glln;g?o?lazo o:ufzozz PAGLO COTTURA Pegina 8 d



FORMAZIONE CONTINUA
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e T o T e e
[
MIGLIORAMENTO]
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PUBBLICAZIONI E TITOLI SCIENTIFICI

1l disturbo d’intenzionalitd come misura della sindrome di apatia (dic 199é7 Minerva Medica)
Cariprazine Add-on in Inadequate Clozapine Response: A Report on Two Cases
Domenico De. Berardis,”* Gabriella Rapini,! Luigi Olivieri,' Agostina  Giardini,’ Ida De
Lauretis,’ Nicola Serroni,! Laura Orsolini,*Michele Fornaro,* Felice Iasevoli,* Sabatino Trotta,” Paolo
Cottura,” Federica Vellante,” Marco Alessandrini,” and Massimo Di Giannantonio”

Clin Psychopharmacol Neurosci, 2021 Feb 28; 19(1): 174-178.

Published online 2021 Feb 28. doi: 10.9758/cpn.2021.19.1,174
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ELENCO DEI CORSI FORMATIVI PROFESSIONALI O DI AGGIORNAMENTO
ATTINENTI

1) Corsi di perfezionamento effettuati all’estero

Karolinska Institute Departinent of Psychiatry “Advanced Course on Schizophrenia” Stockholm June

672002
Boston University School of Medicine “ Update on Schizophrenia, Bipolar Disorder and Depression™

Boston, MT (USA), June 27-July 1, 2005

2) Congressi, seminari e workshop

European Congress on personality disorder (san Raffaele Milano june 26-29 1996)
Congrés International sur le urgencies psychiatrique (Mai 12-14 1999 Montreal Canada)
10™ Congress of the Association of European Psychiatrists (October 28-1 november , Prague Czech

Republic
American Psychiatric Association Annual meeting (may 15-20, 1999 Washington DC)

[’intervento d’urgenza psichiatrica nell’ospedale generale (14 novembre 2002)

La sicurezza nell’uso degli psicofarmaci e la drug-drug interaction. |

{20-22 novembre 2003) Torino prof Torta

Doppia diagnosi, strategie terapeutiche e gestionali. Interazioni farmacologiche (19 settembre 2003)

11 disturbo borderline di personalita Scuola di Psicoterapia Cognitiva di Torino, novembre 2003-maggio

2004, 8 seminari di 8 ore ciascuno

Schizofrenia: la ricerca ¢ la terapia (Maggio 2004) Torino

L’Urgenza Psichiatrica: nuove prospettive terapeutiche (4 giugno 2004) Savigliano 7
Scuola d’eccellenza “il disturbo bipolare e la sua terapia” (3-5 aprile 2008), Milano

Plasticitd neuronale: evidenze neurobioclogiche e riscontro clinico (4-6 giugno 2014Torino) Socictd

Italiana di Psicofarmacologia |
Dal 2008 gli eventi sono conteggiati nell’allegate dell’elenco ECM foglio n. 34



3) docenze

Attivitd di complemento alla didattica (prof. Torta Universitd di Torino)per il corso di Laurea in
Scienze Infermieristiche (sede di Cuneo) per I’insegnamento di Psichiati-ia Clinica per i seguenti anni

accademici:

AA 2003-2004
AA 2004-2005
AA 2005-2006
AA2006-2007

AA 2007-2008
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» Docente in 2 cdizioni delP’evento ECM nel 2008 (923) “Percorsi di cura e percorsi di vita: da]]’esor_dio

psicotico alle patologie della senilitd”
» Docente in 2 edizioni dell’evento ECM nel 2009 (3422) “Miglioramento della qualita nel traitamento

integrato in psichiatria attarverso la valutazione degli esiti |
» Docente in 3 edizioni dell’evento ECM nel 2014 (16313) “incontro monotematico: percorsi riabilitativi

residenziali” _
». Presentazione caso clinico evento ECM 2016 (25006) “Smart Drugs”
» Docente evento ECM 2017 (27524)” Cognitive remediation nei disturbi psichici: inquadramento

clinico e prospettive di intervento ‘
» Docente corso di formazione per medici di medicina generale (Saluzzo CN, 26 maggio 2005) “I

disturbi dell’'umore”

> Presentazione caso clinico evento ECM 2016 (25006) “Smart Drugs”

» Relatore al congresso su “Il male mentale strategie di fronteggiamento” (16-18 ottobre 2619, Torino)
Universitd. degli Studi di Torino Facolta di Sociologia) con una relazione “Gestione della crisi in

SPDC”
-» Relatore al Congresso “Evoluzione della psicopatologia: dal’inquadramento diagnostico all’approccio

integrato” (Alba 29-30 marzo 2022) Lundbeck con una relazione “Dalla teoria alla pratica: la gestione

della depressione in real life”
% Nel 2003-2004 sub investigator trial clinico pre-marketing sullo Ziprasidone

% Nel 2005 sub investigator trial clinico multicentrico intetnazionale (7 SPDC in Italia) registrativo fase
ITib (olanzapina pamoato) con monitoraggio successivo post marketing
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