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Gentile Signora/e,
lo scopo di questo opuscolo & di offrirle le informazioni relative al
percorso pre-operatorio (chirurgico).

Il Centro Programmazione Ricoveri Chirurgici (CPRC) si occupa della
gestione della lista di attesa e dell’organizzazione del percorso pre-
operatorio nel rispetto della classe clinica di priorita assegnata dal
Chirurgo al momento della visita e dell’ordine cronologico di
inserimento in lista di attesa.

Il CPRC é situato al piano terra Blocco A dell’Ospedale S. Croce
(accesso Via M. Coppino, 26 - Cuneo).

I recapiti telefonici del CPRC, cui puo rivolgersi per informazioni
relative al Suo ricovero, sono: 0171.642282 - 2283 - 2289, dal
lunedi al venerdi, dalle ore 10.00 alle ore 12.00.

Il CPRC la contattera telefonicamente per:

v' programmare la data degli esami preoperatori, da eseguire
presso il Day Service Aziendale;

v" comunicarle la data di ricovero e di intervento, nonché le
preparazioni necessarie all'intervento stesso, eventuali
sospensioni di terapia quando previste e il luogo dove
presentarsi il giorno della convocazione.

Il Day Service Aziendale (DSA) & un servizio
dell’Azienda volto a garantire I'esecuzione degli
esami e delle visite pre-operatori.

E ubicato al 1° piano Blocco C dell’Ospedale “A.
Carle”, situato in localita Confreria (via A. Carle
n. 5 - Cuneo).




Il recapito telefonico del DSA e: 0171.616420 attivo dalle ore 10.00
alle ore 14.00.

Prima di recarsi al DSA occorre accedere allo sportello
dell’accettazione situato al piano terra.

Il servizio di DSA consente di eseguire gli esami e le visite finalizzate
a stabilire I'ldoneita all’intervento chirurgico. Potrebbero essere
necessari piu accessi in DSA per completare gli accertamenti
necessari.

In relazione alla tipologia di esami richiesti potra essere necessario il
suo trasferimento presso I'Ospedale “S. Croce” in Cuneo.

L’accesso al DSA prevede le seguenti fasi:

accettazione;

elettrocardiogramma, se necessario;

prelievi ematici;

radiografia del torace, se richiesta;

visita anestesiologica e/o colloquio con anestesista;
eventuali visite specialistiche.

DI NI NI NN

Il giorno in cui verra valutato in DSA ricordi di portare con sé:

v" documento d’identita;

v tessera sanitaria;

v’ il questionario di anamnesi pre-operatoria che le é stato
consegnato il giorno della visita specialistica COMPILATO in
ogni sua parte. Nel caso in cui ne fosse sprovvisto il
documento & reperibile sul sito internet dell’Azienda
(http://www.ospedale.cuneo.it/modulistica/) o presso le
portinerie dei presidi ospedalieri (MODday service_001);

v’ tutta la documentazione clinica in suo possesso;

v’ se disponibile, una relazione rilasciata dal suo Medico di
Medicina Generale sulle sue condizioni di salute;

v la terapia che assume (elenco dei farmaci prescritti con gli
orari di assunzione e le confezioni dei farmaci assunti);
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http://www.ospedale.cuneo.it/modulistica/

E importante che si presenti a digiuno

Le terapie antipertensive e/o cardiologiche devono
comunque sempre essere assunte.

Eventuali certificati per il datore di lavoro
dovranno essere richiesti al momento dell’accesso
in DSA.

Informazioni per il giorno di ricovero
Cosa portare con sé in Ospedale
v’ La terapia che & solito assumere a casa, con indicazione:
— dei farmaci
— degli orari di assunzione;

v la documentazione relativa al suo intervento o al suo stato di
salute;

v' il questionario di aggiornamento dati che le & stato
consegnato in DSA (MODgay service_006)

v il cartellino identificativo del tipo di pace-maker o di
defibrillatore, se ne & portatore;

v' il cartellino identificativo del tipo di stimolatore midollare, se
ne & portatore;

v il pigiama o camicia da notte (preferibilmente aperti sul
torace anteriore), le pantofole/ciabatte e indumenti intimi
bianchi;

v' il necessario per l'igiene personale;

v bottiglia d’acqua (sono comunque presenti distributori
automatici in vari punti dell’Ospedale);

v i contenitore per protesi dentaria e/o lenti a contatto e/o
apparecchi acustici.

Le consigliamo di portare con sé solo la quantita di denaro
indispensabile per le esigenze personali giornaliere.
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Indicazioni da seguire a domicilio quando il ricovero

Se il ricovero ¢ previsto entro le ore 7.30:

v

v

avviene lo stesso giorno dell’intervento
Alimentazione

si possono assumere liquidi limitati a:
acqua, the, caffé d’orzo, camomilla, caffe
nero (NO latte) fino a 2 ore prima
dell’intervento chirurgico (non piu di un
bicchiere);

un pasto solido pud essere consumato
fino alla sera precedente. E richiesto il
digiuno dai cibi solidi dalle ore 24.00;
evitare cibi fritti, cibi grassi, bevande
gassate.

Se il ricovero e previsto per le ore 12.00:

v

v

€ ammessa una colazione leggera entro le ore 7.00 (the con
fette biscottate); poi € necessario osservare il digiuno dagli
alimenti;
si possono assumere liquidi limitati a: acqua, the, caffe
d’orzo, camomilla, caffé nero (NO latte) fino alle ore 10.30
(non pil di un bicchiere).

Sospensione/sostituzione della terapia medica

Attenersi alla prescrizione indicata dell’Anestesista rilasciata al
momento della visita presso il DSA o rilasciata dal centro TAO.

I personale del CPRC le ricordera la data di inizio della
sospensione/sostituzione dei farmaci.

Igiene personale

Si consiglia, prima di lasciare il proprio domicilio, di fare una doccia,
ponendo particolare cura alle parti intime e alla zona ombelicale.
E necessaria la rimozione di:

AN

smalto dalle unghie di mani e piedi; "
unghie finte o ricostruite;
gioielli, compresa la fede nuziale;

trucco. g



Consenso alle cure

I minori devono essere accompagnati in DSA e al momento del
ricovero da entrambi i genitori per I'acquisizione dei consensi alle
procedure e all’anestesia, salvo casi particolari.

Se il paziente ha un tutore o amministratore di sostegno per
quanto attiene agli atti sanitari, questi dovra essere presente
all’accesso in DSA e il giorno dell’intervento chirurgico.

Si ricorda agli utenti di nazionalita straniera che, qualora non
comprendessero o parlassero la lingua italiana, € necessario, per
I’accesso in DSA e per il giorno del ricovero, essere accompagnati da
una persona che comprenda la lingua italiana; se cid non fosse
possibile si chiede di avvisare con anticipo il CPRC per consentire agli
operatori di attivare il servizio di mediazione culturale.

Stesura a cura di:

Silvana Brao

Coordinatore Day Service aziendale e Centro Programmazione Ricoveri Chirurgici
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