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Preparazione esame 005

Il giorno prima I'esame si consiglia un'alimentazione povera di scorie (no frutta,
verdura, legumi, pasta, pane) e I'assunzione di un blando lassativo nelle ore serali. In
caso di mancata evacuazione, la mattina dell'esame utilizzare supposta di glicerina o
in alternativa microclisma di glicerina (disponibili in farmacia). Il giorno dell'esame il
paziente deve presentarsi DIGIUNO da almeno 4 ore.

PROTOCOLLO TERAPEUTICO PER PAZIENTI ALLERGICI

Per os: PREDNISONE 50 mg (o METILPREDNISOLONE 32 mg) -> 13 ore prima dell’esame
- 7 ore prima dell’esame
- 1 oraprimadell’esame

+ ANTISTAMINICO (es: CETIRIZINA 10 mg) 1 ora prima dell’esame.
IN ALTERNATIVA
Per via intramuscolare o endovenosa:
METILPREDNISOLONE 40 mg —-> 13 ore prima dell’esame
40mg > 7 ore prima dell’esame
40mg > 1oraprima dell’esame
+ ANTISTAMINICO CLORFENAMINA 10 mg = 1 ora prima dell’esame

In caso di angioedema ricorrente, mastocitosi, anafilassi idiopatica aggiungere: Montelukast 10 mg.
Si consiglia copertura con gastroprotettore

RACCOMANDAZIONE: L'impegnativa del Medico Curante o Quesito Diagnostico ASO
S. Croce e tutta la documentazione di eventuali esami precedenti deve essere
portata al momento dell’esame. Per ogni problema tecnico o clinico (pazienti
defedati, molto anziani, sub-occlusi, ecc) i medici Radiologi sono a disposizione dei
colleghi.

Non sospendere la terapia medica eventualmente in atto.
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