
卫生防止总理事会 

中国武汉市新型冠状病毒的肺炎病例 

给去和来自武汉市的国际旅客的健康指南 

今日在中国湖北省武汉市肺炎蔓延。目前 

 确诊为新增新型冠状病毒，即 “2019-nCoV” ，的肺炎病例 

 新型冠状病毒的传染源和传播方式还未确定 

 以发烧、干咳、喉疼和呼吸困难症状为主 

出发以前 

 请您咨询自己的保健医生来理解卫生措施防止呼吸道疾病并至少在您出发前两周接种

流感疫苗。 

 考虑延迟非必须的旅行 

到达中国时 

 采取下面的卫生防空措施： 

 经常用肥皂和清水清洗 

 咳嗽、打喷嚏时，用纸巾（不用手）捂住口鼻 

 避免与呼吸道感染者产生密切接触 

 避免拥挤的场所，特别是活动物或鱼的农场 

 避免接触生或未熟的动物和畜产品 

 若出现呼吸道感染病症（包括发烧、干咳、呼吸困难）应求诊，主动告诉医生或去医

院。 

 假如您患病，避免旅游 

如有特殊需要，请跟您的大使馆或领事馆联系。 

回来意大利时 

若在回来随后的两周中出现呼吸道感染病症（包括发烧、干咳、呼吸困难）， 

作为防范措施 

请您联系自己的保健医生，对医生通知您最近的旅行。 

 

更多劝告、消息和更新将公布在意大利卫生部网站 

https://www.salute.gov.it 


