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AZIENDA OSPEDALIERA 

S. CROCE E CARLE di CUNEO 

 

 
 

 

INFORMAZIONE PER I PAZIENTI IN TEMA DI INFEZIONI OSPEDALIERE 
 

Le Infezioni Ospedaliere (definite anche come ICA - Infezioni Correlate all’Assistenza) sono infezioni acquisite dal 
paziente durante il ricovero in Ospedale, causate da microorganismi (batteri, virus, funghi). 
 

COSA BISOGNA SAPERE  

• Le Infezioni Ospedaliere non possono essere completamente eliminate; colpiscono attualmente, in tutto il mondo, 
non meno del 5-10% dei pazienti ricoverati. 
• Non tutti i pazienti hanno lo stesso rischio di contrarre un’Infezione Ospedaliera; diversi fattori entrano in campo 
(età; coesistenza di diverse malattie e loro gravità; necessità di sottoporsi a interventi chirurgici o a particolari 
procedure come inserimento di cateteri vascolari, cateterizzazione urinaria, ecc., durata del ricovero). 
• Alcune Infezioni Ospedaliere possono avere un decorso grave.  
 

COSA FACCIAMO PER CONTROLLARE QUESTO RISCHIO  

• All’interno dell’Ospedale, un apposito Comitato (C.I.O., Comitato Infezioni Ospedaliere) si riunisce 
periodicamente per coordinare le attività di sorveglianza e prevenzione delle Infezioni Ospedaliere, nonché per 
definire i programmi di formazione e aggiornamento e le strategie di informazione.  
• Le misure di prevenzione delle Infezioni Ospedaliere sono oggi per la maggior parte ben note e codificate 
(lavaggio delle mani, sterilizzazione dei materiali, modalità di effettuazione di manovre invasive, uso di indumenti 
e dispositivi di protezione da parte del personale addetto all’assistenza) e sono contenute in Linee Guida nazionali e 
internazionali e in disposizioni di legge, applicate in ogni struttura di questo Ospedale.  
• Un gruppo di medici e infermieri, nominati dal CIO e specificamente addestrati, sono costantemente al lavoro per 
assicurare che le misure di prevenzione siano correttamente applicate.  
 

COSA PUO’ FARE IL PAZIENTE 

• Riferire al momento del ricovero, se sono presenti infezioni o altre patologie in atto; 
• Lavare frequentemente le mani con acqua e sapone; 
• Seguire attentamente le indicazioni fornite dal personale dell’Ospedale (nell’ambito di queste misure può rendersi 
necessario, in alcuni casi, procedere all’isolamento di chi ha contratto un’infezione, per prevenire il rischio di 
trasmissione ad altri pazienti e il personale dovrà adottare procedure di lavoro particolarmente rigorose)  
• L’Ospedale partecipa ad una rete regionale e nazionale che raccoglie dati sulla frequenza delle Infezioni 
Ospedaliere, per mantenere attivo un confronto tra i dati relativi alla nostra struttura e quelli relativi ai valori 
rilevati in altre realtà sanitarie simili. È pertanto possibile che nell’ambito delle attività di sorveglianza sia richiesta 
la vostra collaborazione e la disponibilità a essere contattati dopo la dimissione. 
 
N.B. Non esitate a contattare il personale medico e infermieristico per avere maggiori informazioni 

sul rischio infettivo e sulle misure di prevenzione 

 
INFEZIONI PARTICOLARI 

Legionella è un microrganismo ubiquitario nell’ambiente, caratteristico dell’acqua e si sviluppa negli impianti che 
fanno parte del nostro ambiente quotidiano e nelle grosse strutture come alberghi, stabilimenti termali e ospedali, 
nelle reti di distribuzione di acqua calda (rubinetti e docce). L’infezione da legionella avviene per inalazione di 
piccole goccioline di acqua contaminate dal batterio. L’Ospedale ha adottato al riguardo una strategia per il 
controllo del rischio che prevede la disinfezione continua dell’acqua calda, periodiche bonifiche shock e flussaggi 
della rete idrica, filtrazioni dell’acqua. Ove presenti i filtri non devono essere manomessi e se si utilizza un punto 
acqua non filtrato, non far scorrere troppo forte il flusso evitando schizzi e nebulizzazioni. 


