CURRICULUM VITAE

‘ INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome

EsPosIiTO CORRADINA

Indirizzo istituzionale

VIA CARLE 5, CUNEO

Telefono istituzionale

0171-616200-6816

E-mail istituzionale

esposito.c@ospedale.cuneo.it

Amministrazione

AZIENDA OSPEDALIERA S.CROCE E CARLE CUNEO

Qualifica

DIRETTORE S.C. PSICHIATRIA

Incarico Aziendale

DIRETTORE S.C. PSICHIATRIA

FORMAZIONE ED ESPERIENZA
LAVORATIVA

TITOLI DI STUDIO

Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso 1’ Universita degli Studi di Catania
il 23 ottobre 1990, con la votazione di 110/110 con lode e proposta al premio Pero per la
Psichiatria

Specializzazione in Psichiatria Conseguita il 10/11/1995 Presso 1'Universita di Catania con la
votazione di 50/50, presso 1’Universita degli Studi di Catania ai sensi del decreto legislativo 8
agosto 1991 n. 257 durata del corso anni 4

Diploma di Maturita Classica conseguito presso il Liceo Classico Tommaso Gargallo di Siracusa
nell’anno 1980 co voto di 54/60

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 27.09.2019 a tutt’oggi:
Incarico SRA I “Referente clinico-organizzativo SPDC.
Coordinamento e organizzazione Ambulatorio ADHD”

Dall4.02.2018 al 26.09.2019:
Incarico SRA I “Referente clinico-organizzativo SPDC. Coordinamento e organizzazione
Ambulatorio ADHD”

Dal 01.07.2017 al 14.02.2018:
Incarico SRD I “Coordinamento e organizzazione Ambulatorio per i Disturbi dell’Umore”

Dal 01.07.2002 al 01.07.2007

Dirigente Medico di Psichiatria (a tempo determinato divenuto successivamente a tempo
indeterminato nel Novembre dello stesso anno, tempo pieno), presso SPDC dell’Ospedale Santa
Croce e Carle di Cuneo

Dal 03.02.1999 al 31.12.2001 :

Presso Centro di Counseling psicologico e psicopatologico dell’Universita di Catania:

Vincitrice di concorso come Consulente Psichiatra a tempo determinato (durata triennale) per 18
ore settimanali

Cessa dal servizio per adempimento di contratto

Dal 02.02.1998 al 02.02.1999:

Presso Centro di Counseling psicologico e psicopatologico dell’Universita di Catania
Incarico per Consulente Psichiatra a tempo determinato per 18 ore settimanali

Cessa dal servizio per adempimento di contratto

Dal 02.01.1997 al 31.12.1997

Presso Centro Medico per la Selezione alla visita di leva

Arma dell’Esercito, Caserma Sommaruga

Incarico per Specialista Ambulatoriale di Psichiatria per 12 ore settimanali
Cessa dal servizio per dimissioni volontarie

ALTRE ATTIVITA’ DI CARRIERA

Dal 01.11.1995 al 10.04.1997 Incarico Libero-Professionale in qualita di Assistente Medico
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Psichiatra presso la Casa di Cura “Villa Mauritius” di Siracusa convenzionata con I’A.U.S.L. n.8
di Siracusa per le malattie nervose e mentali, con un impegno di lavoro pari a 36 ore settimanali.

Dal 04.05.1997 al 24.06.2002 Incarico Libero-Professionale in qualita di Medico Psichiatra
Responsabile presso la Comunita Terapeutica-Riabilitativa Villa Mayor di Mascalucia (CT)
convenzionata con I’ Azienda Sanitaria Locale, con un impegno di lavoro pari a 36 ore
settimanali.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

*  Coadiutore didattico per la Materia di Counseling per il Corso di Formazione
Professionale F.S.E. finanziato dalla Regione Sicilia negli Anni 1996-1997 (10 ore di
lezione annue).

Coadiutore didattico per la Materia di Psichiatria per il Diploma di Assistente Sociale
dell’Universita di Catania - Sede di Caltagirone - negli anni 1995-1996 (20 ore di
lezione annue).

*  Attivita di docenza per corsi dell’ASO S.Croce e Carle:

- Lo scompenso psichico scuto in adolescenza (2022)
- Gestione dei Comportamenti Aggressivi dei pazienti: Aspetti teorici (2019)
- Seminari di Psichiatria Clinica I modulo (24.11.2015)

- Trauma e resilienza: la cura tra esperienze esistenziali e psicotiche (2013)

- Psicopatologia e gestione clinica dei pazienti psichaitrici ricoverati in SPDC- 11
modulo (2013)

- Dimensione depressiva ed eta della vita: quadri clinici e nuovi approcci (2012)
- Approccio al paziente con sintomatologia psichiatrica acuta (2012)

- La depressione oggi: nuove evidenze e sfide della complessita (2011)

- Approccio al paziente con sintomatologia psichiatrica acuta (2011)

- Salute Mentale nella donna: genere, ruolo e malattia (2009)

- partecipazione annuale a partire dal 2019 al progetto ONDA (Osservatorio nazionale
sulla salute della donna e di genere) con iniziative di promozione del benessere
mentale

- partecipazione annuale a partire dal 2019 alle iniziative promosse nell’ambito della
“Settimana della Salute Mentale” giunta alla sedicesima edizione

¢ Responsabile scientifico di progetti formativi aziendali:
- Corso Avanzato di Psicofarmacologia Clinica (2017)

- Convegno Internazionale dal titolo “ADHD dell’ Adulto: complessita diagnostica
e prospettive terapeutiche” in collaborazione con I’ASL CN1 in corso di
organizzazione e previsto per il 6 Settembre 2022

e Attivita di docenza:

- Evento ECM, Savigliano (CN) 6/12/2019 “Abuso di sostanze e anomalie
comportamentali: percorsi di emergenza/urgenza ospedaliera”

- Evento ECM, Cuneo 24.01.2013 “Criticita emergenti nel disturbo bipolare clinica
e terapia”

- Evento ECM, Borgo San Dalmazzo (CN) 24/11/2011 “Sicurezza in Medicina
Penitenziaria”

ATTIVITA’ DI RICERCA
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- Principal Investigator nello studio “Aripiprazole LAI in schizophrenia spectrum
disorder cinirbid with alcohol or substance use disorder. An evaluation study of
efficacy and safety” (2022).

- Principal Investigator nello studio “Progetto Deis-Digital Experience in
Schizophrenia” (2020).

- Co-Investigator nello studio “Interventi Psichiatrici: sul TSO e sulla contenzione
fisica: Uno studio multicentrico sugli SPDC della Regione Piemonte” (2018).

- Principal Investigator nello Studio RENDIiBi: Ricerca Epidemiologica Nazionale
sui Disturbi Bipolari 2014, indagine multicentrica nazionale che ha coinvolto 60
centri italiani con lo scopo descrivere le caratteristiche cliniche dei pazienti affetti
da disturbo bipolare afferenti ai Reparti Psichiatrici di degenza pubblici, ai Day-
hospital psichiatrici e agli ambulatori territoriali in termini di diagnosi di alcuni
elementi anamnestici qualificanti (2014).

- Co-Investigator nel Protocollo di Ricerca “Farmaco Ziprasidone: sperimentazione
farmacologica” finanziato (2005)

- Principal Investigator Sperimentazione Clinica Fase II S.A.F.A.R.I. del farmaco
Seroquel presso la Clinica Psichiatrica dell’universita di Catania per un periodo di
6 mesi con il coinvolgimento di 20 pazienti negli anni 1993-1994

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUA
LINGUA Livello parlato Livello scritto
INGLESE BUONO BUONO
FRANCESE ELEMENTARE BUONO
CAPACITA E COMPETENZE La Dott.ssa Esposito ha svolto attivita clinico-assistenziale nell’ambito della struttura di

Psichiatria Ospedaliera dell’Azienda Ospedaliera Santa Croce e Carle acquisendo competenza
nella gestione delle comuni patologie psichiatriche. In particolare, ha partecipato a tutte le
attivita di assistenza clinica ambulatoriale, di ricovero ordinario, di Day-Hospital e di pronto
SOCCOrSO.

Ha svolto incarico di coordinamento e gestione della terapia psicofarmacologica con
miglioramento dell’appropiatezza delle prescrizioni psicofarmacologiche (discussione casi
clinici gravi, paziente apparentemente non responder alla terapia psicofarmacologica ricoverati
in SPDC o presenti sul territorio) e gestione dei rapporti con la Farmacia Ospedaliera. Per
migliorare le proprie conoscenze ed esperienza clinica, ha partecipato in questi anni a numerosi
convegni e congressi di psicofarmacologia e di formazione.

La Dott.ssa Esposito ¢ esperta di psicofarmacologia (ha frequentato a tal uopo diversi corsi e
seminari) in particolare per i disturbi dell’'umore. E’ referente per la Neuropsichiatria ASO di
psicofarmacologia complessa.

Ha svolto attivita di consulenza e liason con i Reparti dell’ASO, in particolare la scrivente ha
partecipato alla riorganizzazione e stesura del protocollo con il DEA ed il MECAU per il
trattamento di pazienti agitati in acuto con doppia diagnosi.

In tale ambito, ha acquisito competenza nella gestione delle patologie psichiatriche acute ed in
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particolare Disturbi dell’umore, disturbi psicotici, disturbi psichiatrici in pazienti minori,
problematiche relative alle intossicazioni ed all’uso di alcol e sostanze.

Nell’ambito dell’assistenza ambulatoriale per il distretto di Cuneo e Mondovi, dei pazienti con
ADHD di eta superiore ai 18 anni, ha svolto in autonomia attivitd clinico-assistenziale e
terapeutica con gestione del percorso diagnostico e gestione delle terapie psicofarmacologiche
dedicate.

ATTIVITA’ CLINICO-GESTIONALE

Dal Settembre 2019 ad oggi, la sottoscritta svolge I’incarico di Referente clinico organizzativo
del SPDC dell’Ospedale Santa Croce e Carle di Cuneo, con completa autonomia e responsabilita
nella gestione delle attivita proprie della Struttura Complessa di Psichiatria, inerenti la
prevenzione, la diagnosi e la cura delle patologie psichiatriche dell’adulto e dei minori in
collaborazione con la SC di Neuropsichiatria Infantile Ospedaliera e dell’ASL CN1, fermo
restando la titolarita del caso a questi ultimi (in regime di ricovero ordinario, Day- hospital e di
prestazione ambulatoriale).

Nel contesto del SPDC dell’Ospedale Santa Croce e Carle di Cuneo, vengono inoltre svolte
attivita di natura terapeutico-riabilitativa quali arteterapia, musicoterapia, laboratori di scrittura
creativa, ginnastica dolce, bricolage, laboratorio di lettura a cui prendono parte sia i pazienti in
condizione di ricovero che pazienti in regime di Day-hospital e/o ambulatoriali, su indicazione
dello Psichiatra referente. I pazienti vengono coinvolti in tali attivita sia in forma individuale che
di gruppo, a seconda delle condizioni cliniche e del percorso individualizzato intrapreso. Le
attivita terapeutico-riabilitative vengono svolte con 1’aiuto del personale ospedaliero e con il
supporto di Specialists esterni.

Ha partecipato alla stesura e gestione dei Percorsi Diagnostico Terapeutici Assistenziali (PDTA)
aziendali e interaziendali e di linee guida operative e terapeutiche:

SC Neuropsichiatria Infantile Ospedaliera e Territoriale: revisione PDTA Interaziendale “La
gestione interaziendale di adolescenti minori con Scompenso Psichico Acuto” (Ottobre 2019)

SC Ostetricia e Sala Parto, Servizio di Psicologia Ospedaliera: stesura “Profilo Assistenziale
Condiviso per I’intercettazione precoce e la presa in carico del disagio psichico perinatale e per
la prevenzione della Depressione post-partum” (Data prima emissione 1.02.2022)

SC Dietetica e Nutrizione Clinica, SC Neuropsichiatria Infantile, SC Pediatria: stesura “Linee
Guida operative e terapeutiche per il trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare in
Adolescenti e Giovani Adulti” (Dicembre 2021)

SC Dietetica e Nutrizione Clinica, SC Endocrinologia e Diabetologia, SC MECAU: “Protocollo
operativo Disturbi del Comportamento Alimentare” (2016-attualmente in revisione)

SC MEACU, SS DEA: “Linee guida e protocolli terapeutici nella gestione in acuzie di pazienti
agitati in Pronto Soccorso” (2019)

Audit clinici e Revisione Protocolli Operativi con il Dipartimento di Salute Mentale ASL CN1
(SS SPDC Ospedale Savigliano e SS SPDC Ospedale Mondovi) per specifiche raccomandazione
inerenti la contenzione fisica durante i ricoveri nei Reparti Ospedalieri di Psichiatria. Il processo
di definizione di tali raccomandazione ha visto la collaborazione di diverse figure professionali
che operano all’interno dei SPDC e nei Centri di Salute Mentale. Altro aspetto implementato
riguarda la gestione del rischio suicidario in Ospedale: in accordo con il Risk Management
Aziendale sono state elaborate le procedure specifiche al fine di uniformare e migliorare le
competenze degli operatori che lavorano in ambito ospedaliero.

Collaborazione con la funzione di Psicologia clinica aziendale ed il Trauma Center per presa in
carico e gestione di pazienti affetti da patologie psichiatriche e/o disagio psicologico ricoverati
nei vari Reparti Ospedalieri

Implementazione della valutazione diagnostica presso SPDC attraverso somministrazione di
tests neuropsicologici da parte degli Psicologi del Servizio di Psicologia Ospedaliera (Test di
Personalita, Test proiettivi, Test di livello, valutazioni neurocognitive)

Collaborazione quotidiana con i Colleghi dei Centri di Salute Mentale territoriali ed i Colleghi
dei Servizi per le Dipendenze (SerD) per la presa in carico dei pazienti dimessi da SPDC al fine
di effettuare una dimissione protetta. Vengono effettuate almeno tre riunioni annuali con i
Colleghi dei Centri di Salute Mentale territoriali per la discussione di eventuali problematiche
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cliniche ed organizzative. Settimanalmente vengono effettuate riunioni con gli Infermieri
Professionali dei CSM territoriali per garantire la continuita delle cure ospedale-territorio.

Organizzazione di consulenze da parte del SerD di Cuneo per la presa in carico di pazienti affetti
da problematiche di dipendenza ricoverati presso SPDC.

Organizzazione di colloqui con i Colleghi ed il Personale delle strutture comunitarie presso
SPDC per organizzare un progetto territoriale di cura per i pazienti che hanno necessita di un
percorso di natura comunitaria.

Collaborazione con il Servizio Sociale dell’Azienda per presa in carico di pazienti con
problematiche di natura socio-assistenziale nel corso della degenza, finalizzata all’integrazione
con i Consorzi Socio-Assistenziali.

Utilizzo di strumenti di clinical governance, come gli audit clinici, per la risoluzione di eventuali
problematiche al fine di migliorare la qualita e gli esiti dell’assistenza attraverso una revisione
strutturata (regolare e sistematica) per mezzo della quale i clinici e gli infermieri esaminano la
propria attivita e i propri risultati in confronto a standard espliciti e la modificano se necessario
(Primary Health Care Clinical Audit Working Group, 1995)

Collaborazione con la Direzione Strategica ai fini del controllo e del miglioramento del rischio
clinico e del rischio infettivo. Particolare menzione va data alla gestione della pandemia agli inizi
del 2020. La SC di psichiatria ha fin da subito fornito linee guida in ottemperanza ai DRG
Regionali e alle indicazioni della Direzione Sanitaria Aziendale, dando indicazioni e supporto al
Servizio fornendo in maniera regolare:

modelli organizzativi per la sicurezza di operatori di operatori e pazienti

accordi per il percorso dei casi COVID in Psichiatria con la creazione di percorsi diversi per
pazienti grazie alla collaborazione con la SC Malattie Infettive

gestione delle problematiche psichiatriche e comportamentali concomitanti all’infezione e
malattia da COVID attraverso consulenze psichiatriche ni Reparti COVID.

Nell’ottica dell’attitudine alla disponibilita all’innovazione in ambito informatico, per migliorare
il contesto assistenziale, a fine 2020 ¢ stato introdotto in Reparto l’utilizzo della terapia
informatizzata a cui seguira 1’adozione della Cartella Clinica Informatizzata attualmente in
itinere.

E’ referente per la Direzione Sanitaria dell’ Azienda Ospedaliera Santa Croce e Carle di Cuneo
della gestione cartelle cliniche per la SC Psichiatria.

ABILITAZIONI E ISCRIZIONI

e Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Cuneo a far tempo dal
16.04.2015 numero iscrizione 04533 (precedentemente iscritta all’Albo dei Medici Chirurghi e
degli Odontoiatri di Siracusa a far tempo dal Febbraio 1991);

* Iscrizione all’ Albo degli Psicoterapeuti a far data dal mese di Febbraio 1991
e Dal 2017, co-Responsabile della Unita di Psichiatria Forense dell’ASL CNI, gruppo di
lavoro per I’individuazione dei percorsi diagnostico-terapeutici dei pazienti psichiatrici autori di

reato.

* Dal 2018 a tutt’oggi iscritta all’Albo dei Consulenti Tecnici d’Ufficio presso il Tribunale e
la Procura di Cuneo
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PuBBLICAZIONI

Aggiornamenti videodidattici nella Clinica Psichiatrica di Catania: verso un sistema
multimediale”, di Rapisarda V., De Pasquale C., Esposito C., Tamburino G., Contarino M.L., in
Formazione Psichiatrica N.3-1993, N. 4-1994

*“Sclerosi multipla e depressione: analisi di un caso clinico”, di Saraceno C., Bazzano L.,
Esposito C., Contariono M.I., in Formazione Psichiatrica, N. 2-1993

*“Sviluppo di personalita di tipo ossessivo-compulsivo: una difesa dalla maniacalita”, di
Bazzano L., Esposito C., Contarino M.I., In Formazione Psichiatrica, N. 2-1993

*“Psicologia dell’ AIDS: un problema scottante per gli operatori sanitari”, di Furnarl r., Scibilia
G., Esposito C., Bianchini R., in Formazione Psichiatrica N. 3-1993, N.4-1993

«“Life events ed ipertensione primaria”, di Bianchini R., Bazzano L., Esposito C., in Formazione
Psichiatrica, N. 2-1993

*“Cronicita psichiatrica ed invalidita sociale”, di Esposito C., Bazzano L., Savoca R., Bianchini
R., in Formazione Psichiatrica, N. 2-1993

“Atteggiamento verso 1’alcool in minori della scuola elementare”, di Calandra C., Chiavetta R.,
Esposito C., Gambitta C., Seminara G., Estratto del Atti del Congresso: Alcool: Scienze Umane
e Scienze Mediche a Confronto, Edizioni Maf Servizi — Torino, 1992

*“L’anziano tra istituzione e famiglia: condizioni di vita, adattamento, malattia depressiva”, di
Esposito C., Bazzano L., Ignaccolo N., Virzi A., Atti del Simposio Nazionale di Psicogeriatria
su: Ricordare, rivalutare, prendersi cura del passato (Palermo, 27-29 settembre 1991)

*“Alterazioni del comportamento alimentare nel trattamento con psicofarmaci in pazienti con
disturbi psichiatrici”, di Contarino M.I., Bonanno F., De Pasquale C., Esposito C., in Formazione
Psichiatrica, N. 1-1993

*“Le prospettive terapeutiche delle benzodiazepine nelle psicosi schizofreniche. Una review e
uno studio retrospettivo”, di Esposito C., Bazzano L., Candido P., in Formazione Psichiatrica N.
2-1993

*“Aspetti dell’apprendimento per mezzo delle tecniche di comunicazione”, di Sollima G.,
Esposito C., nel volume “Esperienze Psichiatriche in Video”, Bagni di Lucca — 12-13 aprile
1991

*“Maternity blues: valutazione e considerazioni sulla sua incidenza”, di Esposito C., Cancelliere
F., Cartoni V., in formazione Psichiatrica, N. 1-1997

*“Profilo di personalita nella tarda adolescenza attraverso 1’utilizzazione del C.P.L.”, di Esposito
C., Cancelliere F., in Formazione Psichiatrica, N. 1-1997

*“Pazienti dializzati e problemi psicologici”’, di Esposito C., Cancelliere F., in Formazione
Psichiatrica, N. 1-1997

*“Corsi di preparazione al parto come momento preventivo per 1’insorgenza di psicosi post-
partum. (Un’indagine epidemiologica su un gruppo di gestanti della provincia di Catania e
Siracusa)”, di Bazzano L., Esposito C., Latora M., Cotroneo R., Virzi A., in Formazione
Psichatrica N. 3/4 - 1992

eIl counselling psicologico e psicopatologico. (Verifica di un’esperienza: teoria e prassi), di
Commodari E., Di Rosa C., Esposito C., Latora M., Migliorisi E., Volume edito dalla Universita
degli Studi di Catania, 1998

*“Monoterapia e politerapia: differenze nel trattamento farmacologico della psicosi schizofrenica
tra gli anni "85 e ‘90”, di Bazzano L., Esposito C., in Formazione psichiatrica, N.2 — 1993

*“Profilo personologico di soggetti con cefalea a grappolo”, di Esposito C. ,Cancelliere F., in
Formazione Psichiatrica, N. 1 - 1997

*“La menopausa e correlati psicosociali”, di Esposito C., Cancelliere F., in Formazione
psichiatrica, N. 1 — 1997

*“La proteina beta-amilode ed i suoi precursori nella malattia di Alzheimer” , di Esposito C.,
Cartoni V., Cancelliere F., in Formazione psichiatrica, N. 1 - 1997

*“L’impiego di seroquel nel trattamento della schizofrenia cronica”, di Esposito C., Cancelliere
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F., Virzi A., Rapisarda V., in Formazione Psichiatrica, N. 1 - 1997

«“Utilizzazione dei neurolettici long-acting nella psicosi schizofrenica” , di Bazzano L., Esposito
C., Paci C., Savoca R., in Formazione Psichiatrica, N. 2 - 1993

*“Sclerosi multipla e depressione: analisi di un caso clinico”, di Saraceno C., Bazzano L.,
Esposito C., Contarino M.L., in Formazione Psichiatrica, N. 2 - 1993

*“Quetiapina nella terapia della schizofrenia”, di Cavallo M.L., Esposito C., Ignaccolo N., Priolo
M., Sibilla A., nel volume Utilizzo di Quetiapina negli SPDC, Esperienze Cliniche, a cura di
luca Pani, Pensiero Scientifico Editore, 2003.

*“Schizofrenia e adesione al trattamento: antipsicotici tipici versus atipici”’, di Cavallo M.L.,
Esposito C., Ignaccolo N., Olivieri E., Priolo M., poster presentato al Congresso Nazionale SIP,
2010

*“Un’esperienza di scrittura autobiografica in un SPDC” di Esposito C, abstract per il Congresso
Internazionale “Co-constructing healing spazes-Perugia 2022 ISPS Conference.

*“Problematiche psichiche” di Esposito C, Ignaccolo N., capitolo nel libro “Resilienza e
Benessere Oltre la Liberta” di Angelo Musso, ENIGMA Edizioni Maggio 2021.

Data di ultimo aggiornamento: 06/07/2022

Si autorizza al trattamento dei dati personali secondo quanto indicato nel D.Lgs 196/03 e s.m.i e GDPR 2016/679 .
In ottemperanza al DPR 445/00 e smi il sottoscritto dichiara, sotto la propria ed esclusiva responsabilita, che quanto
riportato nel presente curriculum corrisponde al vero.
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