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C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Cognome e Nome  DA PONT MARIA CRISTINA 

Indirizzo istituzionale  VIA MICHELE COPPINO 26, 12100, CUNEO 

Telefono istituzionale  0171/642464; 0171/642767 

E-mail istituzionale  dapont.m@ospedale.cuneo.it 

Amministrazione   AZIENDA OSPEDALIERA S.CROCE E CARLE CUNEO 

Qualifica   DIRIGENTE MEDICO 

Incarico Aziendale  DIRETTORE SOSTITUTO SC DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA  

 

FORMAZIONE ED ESPERIENZA 

LAVORATIVA 
  

TITOLI DI STUDIO 
  Specializzazione in SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE INDIRIZZO DIETOLOGICO-

DIETOTERAPICO 

Conseguita il 9/11/1993 

Presso l’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO  

Con votazione 70/70 E LODE 

  Laurea in MEDICINA E CHIRURGIA 

Conseguita il 07/04/1989 

Presso l’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI TORINO 

Con votazione 110 E LODE/110 E DIGNITA’ DI STAMPA  

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  Incarico di Direttore sostituto della SC Dietetica e Nutrizione Clinica presso l’AO S. Croce e 

Carle di Cuneo 

Dal 19/02/2021 ad oggi 

  Incarico di Dirigente Medico con posizione funzionale SRAI presso la SC Dietetica e Nutrizione 
Clinica dell’AO S. Croce e Carle di Cuneo 

Dal 13/02/2018  

  Incarico di Dirigente Medico con posizione funzionale SRAII presso la SC Dietetica e Nutrizione 
Clinica dell’AO S. Croce e Carle di Cuneo 

Dal 06/04/2010 al 12/02/2018 

  Incarico di Dirigente Medico Responsabile del Reparto di degenza ordinaria della SC Dietetica e 
Nutrizione Clinica (fascia GSU) presso l’Azienda Ospedaliera S. Giovanni Battista di Torino 

Dal 01/08/2002 al 05/04/2010 

  Incarico di Dirigente Medico I livello fascia B del Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica presso 
l’Azienda Ospedaliera S. Giovanni Battista di Torino 

Dal 01/01/1995 al 31/07/2002 

  Incarico di Assistente Medico di Dietetica e Nutrizione Clinica presso l’Azienda Ospedaliera S. 
Giovanni Battista di Torino 

Dal  16/12/1993 al 31/12/1994 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  Partecipazione in qualità di discente e relatore a Congressi Nazionali e Internazionali e Corsi di 

aggiornamento di Dietetica e Nutrizione Clinica  

 

 

  Docenze in  Corsi di Formazione aziendale  nell’ambito della Dietetica e  Nutrizione Clinica 
presso l’Azienda Ospedaliera S. Giovanni Battista di Torino (sino al 2010) e presso l’AO  S. 
Croce e Carle dal 2010 ad oggi. 
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  Attività di formazione e tutoraggio:  

• rivolta ai medici specializzandi in Scienza dell’alimentazione nel corso dell’attività 
lavorativa svolta presso l’Azienda Ospedaliera S. Giovanni Battista di Torino e dal 
2020 nel corso dell’attività svolta presso l’AO S. Croce e Carle di Cuneo 

• rivolta a studenti del Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia (IV, V e VI 
anno) nel corso dell’attività svolta presso l’AO S. Croce e Carle di Cuneo 

 

  Nell’ambito della Formazione Continua ECM ha acquisito i crediti formativi come richiesto dal 
2002 ad oggi 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

ALTRE LINGUA 
  LINGUA  Livello parlato Livello scritto  

  INGLESE 

 

DISCRETO BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE  
 

 RELAZIONALI  
Buona capacità di collaborare in gruppo con altre figure professionali e con personale medico di 
altre specialità nella gestione multidisciplinare del paziente maturata sia durante l’attività clinica 
presso la SC Dietetica e Nutrizione Clinica dell’Azienda Ospedaliera S. Giovanni Battista di 
Torino  che nel corso dell’attuale incarico dirigenziale.  

 

ORGANIZZATIVE  
Buona capacità di coordinamento del personale infermieristico e dietistico, acquisita durante il 
periodo in cui la sottoscritta era Responsabile del Reparto di degenza ordinaria della SC 
Dietetica e Nutrizione Clinica dell’Azienda Ospedaliera S. Giovanni Battista di Torino, ora 
esercitata nell’attuale posizione funzionale.   

 

CAPACITA’ INFORMATICHE. Buona conoscenza dei programmi Office (Word, PowerPoint, 

Excell), acquisita con corsi di formazione e con il frequente impiego nelle attività professionali 
sia presso l’Azienda Ospedaliera S. Giovanni Battista di Torino che presso AO S. Croce e Carle 
di Cuneo. Buona capacità di utilizzo dei programmi informatizzati aziendali.  

 

ABILITAZIONI E ISCRIZIONI   Abilitata all’esercizio della professione di medico chirurgo nel maggio 1989 presso l’Università 
degli Studi di Torino 
 

Iscritta all’Albo professionale dei Medici Chirurghi della provincia di Torino dal 24/07/1989 (n° 
iscrizione 15166) 
 

Dal 1993 è socio SINPE (Società Italiana di Nutrizione Artificiale e Metabolismo), dal 1996 è 
socio ADI (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica) e dal 2000 è socio ESPEN 
(European Society for Clinical Nutrition and Metabolism) 
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PUBBLICAZIONI  La sottoscritta e’ in possesso di  circa 30 pubblicazioni scientifiche in cui è coautrice, pubblicate 
per la maggior parte su riviste di Società Scientifiche di Dietetica e Nutrizione Clinica e 
Gastroenterologia e di 2 pubblicazioni scientifiche di cui è il solo autore, pubblicate negli Atti di 
Congressi di Società Scientifiche di Dietetica e Nutrizione Clinica. Ha inoltre collaborato a 
traduzioni e stesura di capitoli di testi scientifici.  

A seguire vengono citate le principali pubblicazioni scientifiche.  

  Nel 2006 stesura del capitolo “Accessi per nutrizione parenterale” contenuto nel Manuale ADI 
“Dietetica e Nutrizione”, edito da “Il Pensiero Scientifico Editore”. Sono seguite revisioni del 
capitolo negli anni 2012 e 2018 in occasione della pubblicazione, rispettivamente, della Seconda 
e Terza Edizione del Manuale ADI in oggetto 

  Malfi G, Agnello E, Da Pont MC, Palmo A, Zullo G, Monero A, Maccario PF, Sterpone S, Munno 
D. “Chronic anorexia nervosa: enteral nutrition via percutaneous endoscopic gastrostomy and 
liason psychiatry”. Minerva Gastroenterol Dietol 2006; 52(4):431-5. 

  Da Pont MC. “La prevenzione e il controllo delle lesioni da pressione: progetto ASO Molinette” 
contenuta negli Atti del XVIII Congresso Nazionale ANDID (Associazione Nazionale Dietisti) 
tenutosi a Firenze dal 05 al 08/04/06: “La dietetica tra clinica, ricerca e formazione”.  

  Da Pont MC. “TPN nell’insufficienza intestinale” contenuta negli Atti del XVII Congresso 
Nazionale ADI (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica) tenutosi a Vicenza dal 18 
al 21/10/06: “La nutrizione come terapia: tradurre nella pratica clinica le evidenze scientifiche”.  

  Palmo A, De Francesco A, Costantino AM, Ferrero L, Rinaldi L, Boggio Bertinet D, Da Pont MC, 
Lupo C, Salizzoni M. Potential adult candidates for intestinal transplantation: data from as single 
Institutional Experience during a 15-year period. Transplantation Proceedings 2002; 34: 859-62 

  De Francesco A, Fadda M, Malfi G, Demagistris A, Da Pont MC, Balzola F. “Home parenteral 
nutrition in Italy: data from the Italian National Register”. Clin Nutr 1995 Jun; 14 Suppl 1:6-9. 

  Stesura del capitolo “La terapia nutrizionale nelle piaghe da decubito” nel Libro “Le piaghe da 
decubito nel paziente anziano” di Nano M, Ricci E, Editore Minerva Medica, 1994.   

  Da Pont MC, Pezzana A, Demagistris A, Balzola F, Cassader M, Boggio-Bertinet D, Balzola F. 
“Total parenteral nutrition in critical patients. The metabolic-nutritional aspects and effects on 
immune function of 2 different isocaloric-isonitrogenous regimens”. Minerva Gastroenterol Dietol 
1994; 40 (1):17-26.  

  Balzola F, Gallitelli L, Palmo A, Pannella C, De Francesco A, Malfi G, Da Pont MC, Fadda M. 
“Nutrizione Parenterale Domiciliare (NPD) nei soggetti adulti: dati del Registro Italiano”. Rivista 
Italiana di Nutrizione Parenterale ed Enterale 1992; 10; 2: 93-101.  

  Balzola FA, Da Pont MC, Dellepiane D, Massarenti P, Cravanzola D, Balzola F. “Trattamento 
dietetico e farmacologico delle ipercolesterolemie. Studio su 32 pazienti della durata di 14 mesi”. 
Minerva Gastroenterol Dietol 1992;38:1-6. 

  Pezzana A, Boggio-Bertinet D, Costantino AM, Da Pont MC, Pera A. “Possibilità e limiti del 
supporto nutrizionale nella malattia di Crohn”. Minerva Gastroenterol Dietol 1992; 38 (3):161-5. 

  Balzola F, Da Pont MC, Pezzana A, Costantino AM, Galletti R, Finocchiaro C, Demagistris A, 
Dellepiane D. “Nutrizione Artificiale Domiciliare”. Difesa sociale 1991;70;2:80-88.  

  Malfi G, De Francesco A, Da Pont MC, Fadda M, Balzola F. “Qualità di vita nei pazienti in 
nutrizione parenterale domiciliare”. Atti del Corso di aggiornamento “La nutrizione artificiale e 
ospedaliera e domiciliare”. Stresa 23/11/1991: pag. 89-91. 

  Boggio-Bertinet D, De Francesco A, Da Pont MC, Massarenti P, Balzola F. “Complicanze in 
nutrizione parenterale prolungata”. Atti del Corso di aggiornamento “La nutrizione artificiale e 
ospedaliera e domiciliare”. Stresa 23/11/1991: pag. 85-87.  

  Balzola F, Pezzana A, Da Pont MC. “La cachessia neoplastica”. In: “I carcinomi del distretto 
cervico-cefalico. Diagnosi e terapia”. Torino 1990: 317-323.  

  Balzola F, Mele F, Da Pont MC, Demagistris A, Toppino A, Avagnina S. “Alterazioni metabolico-
nutrizionali dopo gastroplastica verticale”. Archivio ed Atti della Società Italiana di Chirurgia 
1990;6:11-16. 

  Balzola F, De Francesco A, Boggio-Bertinet D, Malfi G, Da Pont MC, Palmo A, Massarenti P 
“Home Parenteral Nutrition. Results from the Italian HPN Register”. Second World Week of 
Professional Updating in Surgery and in Surgical and Oncological Disciplines of the University of 
Milan. Milan July 15-21-1990 University of Milan. Editors Montorsi M, Zennaro F. Monduzzi 
Editore. Lecture Book III:1095-1098.   

  Collaborazione alla traduzione autorizzata dell’edizione inglese dell’opera “Mayo Clinic Diet 
Manual” (Autori Pemberton CM, Moxness KE, German MJ, Nelson JK, Gastineau CF). 
Pubblicazione dell’edizione italiana nel settembre 1990 (Centro Scientifico Editore)   

  Balzola F, Costantino AM, Da Pont MC. “Il supporto nutrizionale nelle fistole digestive”. Urologia 
(Treviso) 1990;57; 4:448-551 
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  Finocchiaro C, Da Pont MC, Pezzana A, Demagistris A, Fadda M, Manzione A, Salomone M, 
Cacace G. “Il ruolo di una precoce restrizione proteica in pazienti affetti da insufficienza renale 
iniziale”. Minerva Dietol Gastroenterol 1989; 35:225-30.  

 
 
 
Data di ultimo aggiornamento: 16/06/2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
Si autorizza al trattamento dei dati personali secondo quanto indicato nel D.Lgs 196/03 e s.m.i e GDPR 679/16. In 
ottemperanza all’art. 10 della L.31/12/1996 n. 675 e ss.mm.ii (art. 48 DPR 445/00) il sottoscritto dichiara, sotto la 
propria ed esclusiva responsabilità, che quanto riportato nel presente curriculum corrisponde al vero. 

 


