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DOMENICA 17 
SETTEMBRE

CARTIGNANO
VALLE MAIRA

INCONTINENZA URINARIA 

NELLA DONNA E 

NELL’UOMO

Relatori: Dr. Giuseppe 
Arena e Dr Germano 

Chiapello

Itinerario: Sentiero 
dei Caprioli

Durata (A/R):2,30 ore
Ritrovo: ore 9.30 

Municipio di Cartignano

Pranzo: presso Area 
Polifunzionale di 

Cartignano

Prenotazione 
obbligatoria, entro 

venerdì 15 settembre, 
tel. 338 1698893

In collaborazione con 
Comune e Proloco di 

Cartignano

DOMENICA 3 
SETTEMBRE

MACRA 
VALLE MAIRA

DISTURBI CARDIOLOGICI:
PREVENZIONE, DIAGNOSI E 

TRATTAMENTO

Relatori: Dr. Giuseppe 
Musumeci e 

Dr. Francesco Rosato

Itinerario: Sentiero dei 
Ciclamini

Durata (A/R):2,30 ore
Ritrovo: ore 9.30 Piazza 
del Municipio di Macra

Pranzo: presso Area 
Attrezzata del Comune di 

Macra

Prenotazione 
obbligatoria, entro 

venerdì 1 settembre, tel. 
349 2692548 - 340 3536316

In collaborazione con 
Proloco Rupicapra

DOMENICA 22 OTTOBRE

SAN DAMIANO 
MACRA

VALLE MAIRA

DEFICIT COAGULATIVI E 
DISLIPIDEMIE

Relatori: Dr. Christian 
Bracco e Dr. Fulvio Pomero

Itinerario: Sentiero del 
Puy versione ridotta
Durata (A/R):2,30 ore

Ritrovo: ore 9.30 Piazza 
di San Damiano Macra, dal 
distributore di benzina

Pranzo: presso la palestra 
comunale di San Damiano 

Macra 

Prenotazione obbligatoria, 
entro venerdì 20 ottobre, 
tel. 0171 900203 Roberto 

Durando

In collaborazione con 
Proloco di San Damiano 

Macra

DOMENICA 15 OTTOBRE

MELLE 
VALLE VARAITA

FARMACI ED ERBE

Relatori: Dr.ssa Maria 
Maddalena Ferrero  e 
Dr. Stefano Macchetta

Itinerario: Sentiero di 
San Eusebio

Durata (A/R):3 ore

Ritrovo: ore 9.30 Ala 
Polifunzionale di Melle

Pranzo: presso Ala 
Comunale coperta di Melle

Prenotazione obbligatoria, 
entro venerdì 13 ottobre, 

tel. 338 8478525

In collaborazione con 
Proloco e Ana di Melle


