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P R E S E N T A Z I O N E

Nell’attuale sistema sanitario si registra un divario tra soggettivo bisogno

di assistenza, richieste socio-sanitarie, oggettive necessità mediche e

risorse.

Le ragioni di tale fenomeno sono molteplici: il cambiamento del contesto

socioeconomico, l'invecchiamento demografico della popolazione, la

prevalenza epidemiologica di malattie croniche e la crescente

complessità del paziente.

La strategia per affrontare un problema così complesso si articola,

inevitabilmente, su livelli diversi, a partire da quello politico istituzionale

per arrivare a quello professionale sanitario.

L'appropriatezza d'impiego delle risorse, di per sé intrinsecamente

contrassegnata da una profonda conoscenza culturale, scientifica ed

etica, diventa per un medico e per un infermiere, oltre che una “core

competence”, un dovere.

Cosa significa appropriatezza nell'assistenza sanitaria? Per

appropriatezza s'intende comunemente il “livello di assistenza realmente

necessaria al paziente che sia il più adeguato alle migliori e più aggiornate

prove scientifiche disponibili”.

Le XII Giornate Primaverili di Medicina Interna, sotto l'egida della Società

Italiana di Medicina Interna e delle Scuole di Medicina dei due Atenei

piemontesi, vogliono costituire un'occasione per approfondire le nostre

conoscenze e permettere di compiere scelte diagnostico-terapeutiche

che coniughino efficacia ed efficienza nella pratica clinica assistenziale.

Le tematiche scelte riguardano argomenti relativi a situazioni di frequente

riscontro nelle corsie e negli ambulatori internistici, con particolare

attenzione all'ambito cardiovascolare ed infettivologico.

Di significativa importanza è, inoltre, l'appropriatezza d'uso di procedure

di competenza infermieristica, cui è dedicata un'intera sessione.

Ad ampliare il panorama, le Letture Magistrali dei Professori Massimo

Porta e Mario Pirisi, Ordinari di Medicina Interna e Direttori delle due

Scuole di Specializzazione in Medicina Interna del Piemonte, riguardanti,

rispettivamente, “L'Evidence Based Medicine nel nuovo millennio” e

“L'appropriata gestione del paziente asintomatico con alterati test di

funzione epatica”.

P R O G R A M M A

I SESSIONE - DIAGNOSTICA
INDAGINI LABORATORISTICHE

INDAGINI STRUMENTALI

Saluto del Direttore Sanitario A.O. S. Croce e Carle di Cuneo
P. Malvasio

8.30 - 8.40

8.40 - 9.00

9.00 - 9.20

9.20 - 9.40

9.40 - 10.00

10.00 - 10.10

10.10 - 10.40

10.40 - 11.00

11.00 - 11.20

11.20 - 11.30

11.30 - 12.00

Presentazione obiettivi del Corso e Introduzione ai lavori

Proteina C reattiva e procalcitonina spesso insieme:
quando è corretto?

NT-PRO-BNP: diagnosi e prognosi
Come usarlo, senza abusarne

Trombofilie: quando è appropriato ricercarle?

Colturale su espettorato come da Linee Guida: è possibile?

Discussione

L’Evidence Based Medicine nel nuovo millennio

La MIBG nello scompenso: a cosa serve e quando chiederla

Ecocardiografia nello scompenso cardiaco cronico:
quando è opportuno?

Discussione

Gestione appropriata del paziente asintomatico
con alterati test di funzione epatica

L.M. Fenoglio (Cuneo)

Moderatori: R. Franceschini (Rapallo) - L. Gurioli (Ivrea)

F. Vitale (Saluzzo)

M. Bo (Torino)

M. Bazzan (Torino)

V. Del Bono (Genova)

Lettura Magistrale
Introduce: L.M. Fenoglio (Cuneo)

M. Porta (Torino)

Moderatori: N. Liuzzi (Pinerolo), R. Quadri (Ciriè)

A. Biggi (Cuneo)

L. Losardo (Cuneo)

Lettura Magistrale
Introduce: S. Bo (Torino)

M. Pirisi (Novara)

Pausa Pranzo

II SESSIONE - MANAGEMENT
TERAPIA

PROCEDURE

Moderatori: P. Davio (Alessandria) - G. Russo (Rapallo)

L.M. Fenoglio (Cuneo)

F. Elia (Torino)

L. Scaglione (Torino)

C. Bracco (Cuneo) - M. Subrizi (Cuneo)

13.30 - 13.50

13.50 - 14.10

14.10 - 14.30

14.30 - 14.50

14.50 - 15.00

Inibitori di pompa protonica: li sappiamo usare?

Sepsi e shock settico: quale gestione emodinamica?

Corticosteroidi nelle polmoniti

Polmoniti nosocomiali: quali scelte antibiotiche?

Discussione

Moderatori: C. Ramonda (Cuneo), E. Roggero (Cuneo)

A. Conti (Cuneo)

M. Mellano (Cuneo)

15.00 - 15.20

15.20 - 15.40

15.40 - 15.50

15.50 - 16.00

Quando l’intervento più semplice è da preferire:
analisi della pratica clinica del cateterismo vescicale a dimora

Accessi venosi: agire con appropriatezza e competenza

Discussione

Verifiche gradimento e apprendimento
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