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COSA METTO IN VALIGIA….. 
 
 
 

 
 
 

 
 
PER LA MAMMA: camicia da notte o pigiama, ciabatte, accappatoio, assorbenti post 
partum, occorrente per l’igiene personale, un indumento comodo per il parto, cibarie, 
agenda della gravidanza con tutti gli esami e le eventuali consulenze di specialististi, un 
documento di identità e l’eventuale informativa firmata per la parto analgesia. 
Calze elastiche antitrombotiche autoreggenti solo nel caso in cui dobbiate effettuare un 
taglio cesareo programmato. 
 
 

 
PER IL NEONATO: 4 o 5 body di cotone o caldo cotone I° misura, calzine di cotone 
caldo, tutine misura 1 o 1/3 mesi, 1 copertina. 
Durante il ricovero i pannolini del neonato saranno forniti dal nido! 
 
 
 

NUMERI DI TELEFONO UTILI: sala parto 0171/642241, ostetricia 0171/642543 

  


