
-MEDICI Prevenzione Efficace 

-PAZIENTI Mortalità precoce 

Peggiore Qualità di                 

vita 



- MICROANGIOPATIA :   retinopatia
nefropatia

neuropatia

-MACROANGIOPATIA :   v. coronarica

v. cerebrale

v. periferica

Paziente  

BUON

CONTROLLO

GLICEMICO

Care-giver



1. PREVENZIONE

2 RICONOSCIMENTO PRECOCE

3 MONITORAGGIO

4 TRATTAMENTO COMPLICANZE

-AUTOCONTROLLO DOMICILIARE

-RACCOLTA PER ESAMI URINE

-MISURAZIONE  P.A.



Il Mezzo di Contrasto è una sostanza 
che , introdotta nell’organismo, 

normalmente per via E.V. 
nell’avambraccio, assorbe i raggi x e 
consente di visualizzare gli organi 
sottoposti ad esame per ottenere una 
maggior definizione diagnostica.



-NORMALE         CON  VFG > o =60 ML/MIN/1.73 M2
-IR MODERATA CON VFG 59/30ML/MIN/1.73M2
-IR GRAVE           CON VFG <  0 = 29ML/MIN/1.73M2

• PRECEDENTE L’ESAME

• IL GIORNO DELL’ESAME

• I GIORNI SUCCESSIVI

ALL’ESAME



--Pz con insufficienza renale, con VFG Pz con insufficienza renale, con VFG 

<60ml/min /1.73 m2 deve essere sospesa <60ml/min /1.73 m2 deve essere sospesa 
ll’’assunzione di farmaci nefrotossici nelle 24 assunzione di farmaci nefrotossici nelle 24 

ore precedenti lore precedenti l’’esame. Sospensione esame. Sospensione 

individualizzata.individualizzata.

--Pz diabetici con VFG <60 ml/min/1.73 m2  Pz diabetici con VFG <60 ml/min/1.73 m2  

sospensione del MMG o dello specialista sospensione del MMG o dello specialista 

della Metformina e  eventuale sostituzione della Metformina e  eventuale sostituzione 

della terapia.della terapia.



GIORNO 
DELL’ESAME



_ I  pz che hanno seguito il protocollo di infusione per  
l’idratazione nelle ore precedenti continuano per le 
successive 12/24 ore.

_ I  pz che hanno una funzionalità renale nella norma con 
un VFG> 60ml/min alla ripresa dell’alimentazione 
assumono  la Metformina.

_ I pz che hanno una VFG < o = 60 praticano insulina 
previo controllo HGT.  

Nelle ore successive all’esame si consiglia  al pz di bere 
abbondante acqua,  se non vi sono indicazioni diverse,  per 

facilitare l’eliminazione del MdC.

_ controllare e informare il medico 
della presenza di IR

_ calcolo con il medico del VFG

_ seguire scrupolosamente il protocollo 
per l’idratazione E.V.

_ sospendere e ripristinare la terapia 
come da prescrizione in cartella 
medica



APPROPRIATEZZA 
DELL’ESAME 

MIGLIORE QUALITA’
DELLA “VITA” DEI 

RENI DEL PAZIENTE

GRAZIE  PER  L’ ATTENZIONE…..!


